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Dedicato alla nostra Montagna nel 50° anniversario 
dell’inaugurazione della Via Sacra e del rifacimento delle  
Tre Croci, che vegliano sulla nostra Festa“
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LA NOSTRA FESTA:
UNA SCELTA D’AMORE
PER LA MONTAGNA... 
E PER IL PIANETA 

Per promuovere una manifestazione sempre più 
sostenibile e rispettosa dell’ambiente, anche quest’anno 
massimizzeremo la raccolta differenziata, adotteremo 
l’innovativo sistema di spillatura della birra senza CO2, 
elimineremo la plastica monouso utilizzando esclusivamente 
materiali biodegradabili e compostabili e renderemo 
possibile raggiungere la Festa esclusivamente con i mezzi 
pubblici partendo dal Piazzale antistante il Palazzetto dello 
Sport, dalle 10.00 alle 24.00.



4  Festa della Montagna 2024

UN SALUTO, Il Sindaco

Agosto è il mese della Festa della Montagna 

organizzata dagli Alpini. Come da tradizione 

dunque, anche quest’anno ci aspettano giorni 

meravigliosi per stare insieme in allegria, per 

assaporare del buon cibo, per fare escursioni 

sulla nostra amata montagna, la vetta al Campo 

dei Fiori, e poi solidarietà, musica, visite guidate e 

tanto altro ancora. Tutto questo è la Festa della 

Montagna, un momento che fa parte delle nostre 

più belle tradizioni, portate avanti con entusiasmo 

dal Gruppo degli Alpini di Varese insieme a una 

rete di volontari e associazioni del territorio. Il 

ringraziamento più grande va proprio ai tantissimi 

volontari che ci permettono ogni anno di vivere 

momenti unici, rinnovando e arricchendo la festa 

con nuove attività, per assaporare e riscoprire 

tutta la bellezza di uno dei luoghi simbolo 

della città e del territorio, contribuendo alla 

valorizzazione del nostro Sacro Monte e Campo 

dei Fiori. Una buona Festa della Montagna a tutti!

Davide Galimberti - Sindaco di Varese
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Buon Ferragosto...  

 

Buon Ferragosto a voi...  

 

Buon Ferragosto con noi...!!!  

 

Sinteticamente, dovrebbero essere queste 

tre righe precedenti, che rappresentano il mio 

saluto a tutti voi, in occasione della Festa della 

Montagna 2024.  

 

Premetto che, già normalmente la sintesi 

non mi appartiene, men che meno quando 

devo soprattutto parlare della settimana di 

Ferragosto, vissuta con gli Alpini del Gruppo di 

Varese al Campo dei Fiori.  

 

In questa situazione scatta automaticamente il 

cuore, quello con la C maiuscola per raccontarvi 

l’ennesima festa della montagna, l’ennesima 

emozione anche se è la mia ventottesima da 

Capogruppo, l’ennesima possibilità di ritrovarci 

sulla nostra montagna ritrasformando il territorio 

in quella perla che, all’inizio del secolo scorso, 

incantò molti italiani portandoli qui a trascorrere 

le vacanze.  

 

Oggi non riusciamo a farvi trascorrere qui le 

vacanze, ma ci accontentiamo di donarvi una 

settimana in cui il Campo dei Fiori torni ad essere 

la meta preferita per i nostri cittadini e per tutti 

coloro che apprezzano l’ambiente montano, 

che desiderano un po’ di relax, che godano dello 

stare assieme in maniera semplice aspettando di 

assaggiare i nostri piatti a base di polenta.  

 

Perché tutto questo si realizzi, non posso fare 

altro che invitarvi a venirci a trovare chiedendovi 

di divulgare a tutti i vostri amici l’invito, affinché 

si realizzi la condivisione a noi tanto cara ed 

oltretutto potrò personalmente salutarvi con le 

tre righe iniziali.  

Buonferragosto...

...a voi...

...con noi! 

                                                                                                

Antonio Verdelli
Il capogruppo
Gruppo Alpini Varese

UN SALUTO,  Il Capogruppo



6  Festa della Montagna 2024

COME RAGGIUNGERE
LA NOSTRA FESTA 

La Festa della Montagna potrà essere raggiunta 
esclusivamente con i mezzi pubblici ad eccezione dei veicoli 
destinati al trasporto disabili con contrassegno, delle moto 
e delle biciclette che potranno salire liberamente. 

Il servizio navette sarà attivo dal 9 al 14 agosto dalle ore 
10.00 alle 24.00 con partenza dal Piazzale del Palazzetto 
dello Sport (ampio parcheggio gratuito). 

Dalle 9.30 la strada sarà chiusa a tutte le auto private 
all’altezza del bivio Sacro Monte/Campo dei Fiori. 

La prima navetta in salita partirà alle ore 10.00 con 
frequenza ogni 20 minuti, unica fermata intermedia al bivio 
Sacro Monte/ Campo dei Fiori. 

Ultima navetta in discesa ore 24.00. 

Il biglietto ordinario avrà il costo di € 1,60 e potrà essere 
acquistato alla partenza, alla fermata intermedia e presso 
le casse della Festa, saranno validi gli abbonamenti in 
corso. 

Per garantire la corretta viabilità i mezzi privati autorizzati 
dovranno accodarsi alle navette sia in salita che in discesa. 

Il 15 agosto il servizio navette sarà gestito direttamente 
da Autolinee Varesine per maggiori info www.
autolineevaresine.it 

RISPETTIAMO LA NOSTRA MONTAGNA! 
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BENVENUTI 
ALLA FESTA 
DELLA MONTAGNA 

Se vi abbiamo fatto stare bene alla nostra Festa della 
Montagna aiutateci a far stare bene chi è meno fortunato 
di noi.
Vi chiediamo un aiuto per poter essere in prima linea nella 
Lotta alle Leucemie, Linfomi e Mielomi permettendoci 
di migliorare LA DEGENZA ORDINARIA E L’AREA 
TRAPIANTOLOGICA DEL REPARTO DI EMATOLOGIA 
DELL’OSPEDALE DI CIRCOLO DI VARESE.
Inquadrate il QR CODE della nostra Raccolta Fondi e 
inserite l’importo che volete donare.
Qualunque cifra Voi decideste di donare farà “tanto bene” 
perché Voi, seduti ai nostri tavoli, siete tantissimi ed insieme 
possiamo raggiungere grandi obiettivi.

GRAZIE DA PARTE 
DI TUTTI NOI !



Domenica 11 Agosto

2024

20^ Motoadunata “Alpina” 
PROGRAMMA

ore 8.30/10.15 Ritrovo Piazza Repubblica

 (Varese)

ore 10.15 Termine iscrizioni

ore 10.30 Partenza moto giro

ore 11.30 arrivo a Marzio per aperitivo  

 presso il Gruppo Alpini Marzio                                                                                                      

ore 13.30 Arrivo previsto al Campo dei  

 Fiori, ritiro pacco per i primi 300  

 iscritti e pranzo Alpino presso la  

 Festa della Montagna

PREMIAZIONI

La prima donna pilota iscritta.

Il primo pilota “Alpino” in regola con il tesseramento ANA 2024.

Il pilota più giovane  e il pilota meno giovane.

Il Moto Club e il Gruppo Alpini più numerosi.

REGOLAMENTO

Tutti i mezzi circolanti dovranno essere in regola con il codice 

della strada, i conducenti degli stessi dovranno essere muniti 

di regolare patente di guida e dovranno attenersi al codice 

della strada, gli organizzatori declinano ogni responsabilità 

civile e penale per qualsiasi incidente in cui possano incorrere 

i partecipanti, prima, durante e dopo la manifestazione.

Gli organizzatori si riservano di sospendere le iscrizioni al 

raggiungimento di una quota eccessiva di partecipanti.

FESTA DELLA MONTAGNA

• Apertura Iscrizioni dalle ore 8.00    
 via Quintino Sella (Bivio Velate)
• Iscrizione € 10.00
• Partenza libera 8.30 - 11.00
• Arrivo presso ingresso Grand Hotel
 Campo dei Fiori
• Lunghezza 6,7 Km
• Dislivello 520mt
• Ritiro pacco gara all'arrivo

cronoscalata "TRE CROCI"

9° EDIZIONE

Il ricavato della “Cronoscalata delle Tre Croci” 2024 sarà 

devoluto a sostegno della promozione della pratica sportiva 

delle persone con disabilità neuromotorie e intellettivo 

relazionale, di progetti, attività e iniziative in ambito sociale 

a cura dell’Associazione Sestero fondata nel 2009 da Sergio 

Gianoli, Stefano Zanini e Roberto Bof.

Aperta a ciclisti, podisti ed e-bikers.

• Per ciclisti ed e-bikers è    
     obbligatorio l'uso del casco.
• Iscrizione in loco
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Lorem ipsum

DISCO DANCE 

ANNI 80

FESTA DELLA MONTAGNA

Tornare indietro nel tempo si può!!  Niente ha il potere di evocare forti 
emozioni come la musica e quindi se desiderate tornare agli anni Ottanta, 
con quella stessa musica e magari anche la stessa compagnia di amici vi 
aspettiamo alla nostra serata Anni 80 a cura di Radio Village presso la Festa 
della Montagna al Campo dei Fiori.

SABATO 10 AGOSTO 2024 ORE 21.00 
Grand Hotel  Campo dei Fiori
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PROGRAMMA

VENERDÌ 9 AGOSTO 
10:30  Visita alla CASA MUSEO POGLIAGHI e camminata lungo il sentiero  
 delle Pizzelle per raggiungere la Festa (in collaborazione con 
 Archeologistics) (3)
10.45 Alzabandiera
11.00  Apertura Stand Gastronomico
11.00-17.00  Mostra fotografica a cura del FAI nell’atrio del Grand Hotel (7)
15.30  Visita guidata Grotta Marelli (1)
17.30  Aperitivo Letterario (8)
21.00 Concerto Jazz Paolo Tomelleri Quartet

DOMENICA 11 AGOSTO 
08.30 20° MotoAdunata Alpina (vedi programma)
10:30  Camminata del Centenario Campo dei Fiori-Pizzelle-Sacro Monte 
 (sosta Borducan) e ritorno in collaborazione con CAI Varese (9)
11.00-17.00  Mostra fotografica a cura del FAI nell’atrio del Grand Hotel (7)
15.30  Visita guidata Grotta Marelli (1)
16:00  Santa Messa con il Coro  ANA Campo dei Fiori a seguire concerto 
 Coro ANA Campo dei Fiori (4)
18:30  Aperitivo letterario (8)

SABATO 10 AGOSTO 
08.00 9°Cronoscalata “Tre Croci” (vedi programma)
10.00 Camminata Sacro Monte - Campo dei Fiori (Pizzelle) in 
 collaborazione con CAI Varese (10)
11.00-17.00  Mostra fotografica a cura del FAI nell’atrio del Grand Hotel (7)
14:30 Torneo benefico di Burraco (11)
15.00 Visita guidata “Il liberty al Campo dei Fiori” a cura di IMMAGINA (13)
15.30  Visita guidata Grotta Marelli (1)
16.00  Camminata Campo dei Fiori-Borgo Sacro Monte con visita 
 alla Chiesa dell’Annunciata (in collaborazione con Archeologistics) (3)
17.30 Aperitivo Letterario (8)
21.00  Disco dance anni ’80 a cura di RADIO VILLAGE

STAND GASTRONOMICO APERTO DALLE  11.00 ALLE 23.00
TUTTO IL RICAVATO SARÀ DEVOLUTO IN BENEFICENZA
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DOMENICA 11 AGOSTO 
08.30 20° MotoAdunata Alpina (vedi programma)
10:30  Camminata del Centenario Campo dei Fiori-Pizzelle-Sacro Monte 
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 Coro ANA Campo dei Fiori (4)
18:30  Aperitivo letterario (8)

LUNEDÌ 12 AGOSTO 
10.00  Camminata Sacro Monte-Campo dei Fiori (Pizzelle) in 
 collaborazione con CAI Varese (10)
11.00  Camminata Metabolica dal Grand Hotel verso Forte di 
 Orino (6)
11.00 -17.00  Mostra fotografica a cura del FAI nell’atrio del Grand Hotel (7)
14:00  Visita guidata all’Osservatorio con partenza a piedi dal Piazzale 
 del Grand Hotel (5)
15.30  Visita guidata Grotta Marelli (1)
16.00  Camminata Campo dei Fiori-Borgo Sacro Monte con visita alla 
 Chiesa dell’Annunciata (in collaborazione con  Archeologistics) (3)
17.30  Aperitivo Letterario (8)
21.00  Serata musicale con Dorotea Mele

MARTEDÌ 13 AGOSTO 
10.00  Camminata Sacro Monte-Campo dei Fiori (Pizzelle) in 
 collaborazione con CAI Varese (10)
11.00-17.00 Mostra fotografica a cura del FAI nell’atrio del Grand Hotel (7)
14:00  Visita guidata all’Osservatorio con partenza a piedi dal 
 Piazzale del Grand Hotel (5)
14:30  Ritorno Campo dei Fiori-Sacro Monte (Pizzelle) in 
 collaborazione con CAI Varese (10)
15.00 Visita guidata “Il liberty al Campo dei Fiori” a cura di IMMAGINA (13)
15.30  Visita guidata Grotta Marelli (1)
17.30 Alla scoperta della Via del Caravati a cura del Parco Campo dei Fiori (14)
17.30 Aperitivo Letterario(8)
18.00  Camminata Metabolica dal Grand Hotel verso Forte di Orino (6)
21.00 Karaoke con DJ Fabio

MERCOLEDÌ 14 AGOSTO 
10.00  Camminata Sacro Monte-Campo dei Fiori (Pizzelle) in collaborazione  
 con CAI Varese (10)
11:00  Ginnastica Posturale del sorriso (2)
11.00-17.00  Mostra fotografica a cura del FAI nell’atrio del Grand Hotel (7)
14:00  Visita guidata all’Osservatorio con partenza a piedi dal Piazzale del  
 Grand Hotel (5)
14.30  Ginnastica Posturale del sorriso (2)
15.30  Visita guidata Grotta Marelli (1)
16.00  Camminata Campo dei Fiori-Borgo Sacro Monte con visita alla Chiesa  
 dell’Annunciata (in collaborazione con Archeologistics) (3)
16.00  Ginnastica Posturale del sorriso (2)
17.30 Alla scoperta della Via del Caravati a cura del Parco Campo dei Fiori (14)
17.30  Aperitivo Letterario (8)

GIOVEDÌ 15 AGOSTO 
11.00  Santa Messa Altare Tre Croci a Memoria di tutti i caduti senza croce
17:30  Chiusura Festa con Ammainabandiera

SABATO 10 AGOSTO 
08.00 9°Cronoscalata “Tre Croci” (vedi programma)
10.00 Camminata Sacro Monte - Campo dei Fiori (Pizzelle) in 
 collaborazione con CAI Varese (10)
11.00-17.00  Mostra fotografica a cura del FAI nell’atrio del Grand Hotel (7)
14:30 Torneo benefico di Burraco (11)
15.00 Visita guidata “Il liberty al Campo dei Fiori” a cura di IMMAGINA (13)
15.30  Visita guidata Grotta Marelli (1)
16.00  Camminata Campo dei Fiori-Borgo Sacro Monte con visita 
 alla Chiesa dell’Annunciata (in collaborazione con Archeologistics) (3)
17.30 Aperitivo Letterario (8)
21.00  Disco dance anni ’80 a cura di RADIO VILLAGE



FESTA DELLA 

MONTAGNA
FESTA DELLA MONTAGNA

BURRACO         

  TORNEO DI BENEFICENZA

Info / prenotazione 

Lucia +39 338 845 1161

Salone Grand Hotel Campo dei Fiori.

Raggiungibile comodamente con bus navetta in 45 minuti circa con 

partenza dal Palasport Via Manin - Varese (parcheggio gratuito).

Quota di partecipazione 10 Euro.

Il Ricavato della Manifestazione sarà 

interamente devoluto all’Associazione 

Camminiamo Insieme - Centro Diurno 

Il Viandante che aiuta i senza fissa 

dimora, chi ha perso le speranze per un 

futuro, chi non crede più che ci possano 

essere relazioni amicali, chi non sa più 

prendersi cura di sè ed è diventato 

invisibile agli occhi degli altri.

Camminiamo insieme ovd
centro diurno il viandante
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FESTA DELLA MONTAGNA

DAL GRAND HOTEL AL MONTE PIZZELLE PER SCENDERE AL BORGO 
DEL SACRO MONTE, SOSTANDO AL BORDUCAN, INAUGURATO NEL 
1924, PER ASSAGGIARE IL FAMOSO ELISIR. RITORNO AL GRAND 
HOTEL PASSANDO DALLA SCALA LIBERTY DEL SOMMARUGA, DALLA 
STATUA DELLA NATIVITÀ E PER DIVERSO SENTIERO AL PASSO 
PIZZELLE.

• percorso di 5 km con 250 mt di dislivello
• durata dell'escursione 2,30 ore circa
•indossare scarponcini alti
• consigliato bastoncini

IN COLLABORAZIONE CON CAI VARESE

DOMENICA 11 AGOSTO ORE 10.30

Contributo ¤ 5.00 devoluti a favore dell'associazione 
"Casa Matteo Varese"
Info e prenotazioni presso la cassa della Festa oppure 
Sergio +39 333 3643219

Un viaggio nel tempo, attraverso ricordi e immagini d’epoca delle vacanze al Grand Hotel.
Una selezione di cartoline, fotografie e documenti vi farà assaporare l'atmosfera elegante e
raffinata di quei giorni, scoprendo storie e aneddoti della Belle Époque.
L'esposizione, allestita dalla Delegazione FAI di Varese, vuole aggiungere un altro tassello al
racconto e alla conoscenza della storia e del passato turistico del Grand Hotel Campo dei Fiori.

DIARIO 
DEI
RICORDI
Saluti dal Grand Hotel Campo dei Fiori

INGRESSO A CONTRIBUTO LIBERO

DAL 9 AL 14 AGOSTO
11:00 AM - 17:00 PM
Hall del Grand Hotel Campo dei Fiori 

EVENTO ORGANIZZATO DA:

Testi a cura di:  Arch. MARCO COLNAGO
Allestimento a cura di: Arch. MARCO COLNAGO e GIULIA POZZI

Si ringrazia: Fausto Brianza, Mario Chiodetti, Il Caffè del Borducan, Fioraia Corvi

IN COLLABORAZIONE CON: GRAZIE A:
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1. GROTTA MARELLI  
TUTTI I GIORNI ORE 15:30
Scendere nel cuore della terra e sentire che è viva, questo è quello che vi offre Donatella 
Reggiori guida specializzata che vi accompagnerà nell’affascinante visita alla Grotta 
Marelli.  

La Grotta fa parte delle 150 grotte presenti nel Parco Regionale del Campo dei Fiori e 
vi si può accedere dal giardino del vecchio Grand Hotel. L’escursione non è difficile, si 
raccomandano comunque attenzione nella discesa, scarponcini antisdrucciolo, una felpa 
o giubbotto impermeabile per affrontare il fresco della grotta (temperatura costante 
tutto l’anno 10-12 °C circa, umidità 99%). Il Parco Regionale Campo dei Fiori fornirà 
caschetti (CONTRIBUTO 2 €)

Le prenotazioni si possono effettuare in loco presso il gazebo delle Guardie Ecologiche 
Volontarie (gruppi max 10 persone)

3. IN COLLABORAZIONE 
CON ARCHEOLOGISTICS
VENERDÌ 09 AGOSTO E MARTEDÌ 13 AGOSTO
DALLA CASA MUSEO POGLIAGHI ALLA FESTA
Visita guidata all’inaspettata casa dell’artista milanese Lodovico Pogliaghi che scelse 
di creare la sua residenza al Sacro Monte di Varese, lungo il tratto finale del Viale delle 
Cappelle.
La visita permetterà di conoscere l’internazionale collezione di opere d’arte raccolte 
dal proprietario di casa: sarcofagi egizi, sculture greco-romane, tappeti e vasi orientali, 
collocate accanto alle creazioni dello stesso Pogliaghi tra le quali spicca il modello in 
gesso della porta del Duomo di Milano (10 x 6 metri).
Al termine della visita, ci incamminiamo lungo il sentiero fino al Campo dei Fiori così da 
raggiungere a piedi la Festa della Montagna*.

2. A LEZIONE DI GINNASTICA POSTURALE DEL SORRISO
con GIGI BELLARIA (istruttore CSEN di ginnastica 
posturale e funzionale per la schiena)  
Avete mai sentito parlare di Ginnastica Posturale o Risveglio Muscolare? È l’occasione 
buona per cambiare atteggiamento con Noi stessi e comunicare positivamente con il 
nostro Corpo. 
Sane abitudini per il nostro Ben-Essere.

MERCOLEDI’ 14 AGOSTO ORE 11.00 ORE 14:30 E ORE 16:00
50 minuti di Ginnastica Posturale ed esercizi funzionali per il benessere della schiena. Gli 
esercizi saranno effettuati sulla sedia, portate un telo per sdraiarsi a terra.  
PRENOTAZIONE PRESSO LA CASSA DELLA FESTA DELLA MONTAGNA (max 15 
persone) 
QUOTA DI PARTECIPAZIONE € 5,00 che verranno devoluti in beneficenza a favore 
dell’Associazione “Casa Matteo Varese”
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Orario: 10.30
Durata: 120 minuti (comprensivo di visita e camminata)
Costo: 7€ cad. (prezzo speciale per Festa della Montagna)
Prenotazione obbligatoria: info@sacromontedivarese.it - +39.3664774873
  
SABATO 10 AGOSTO, LUNEDÌ 12 AGOSTO E MERCOLEDÌ 14 AGOSTO 
DALLA FESTA ALLA CHIESA DELL’ANNUNICATA
Camminata a piedi dalla Festa della Montagna fino al borgo di Santa Maria del Monte 
lungo il sentiero che passa dalle Pizzelle*. Nel borgo visiteremo la Chiesa dell’Annunciata, 
decorata con la vetrata di Trento Longaretti: un capolavoro d’arte sacra contemporanea, 
di circa 50 mq. Voluta da mons. Pasquale Macchi, l’opera – che svolge la funzione di 
controsoffitto – celebra la figura di papa Paolo VI a Milano e Roma. Un’opera moderna 
ed inaspettata all’interno di una chiesa solitamente non visitabile.
Orario: 16.00
Durata: 90 minuti (comprensivo di visita e camminata)
Costo: 7€ cad. (prezzo speciale per Festa della Montagna)
Prenotazione obbligatoria: info@sacromontedivarese.it - +39.3664774873
 
*in alternativa alla camminata è possibile raggiungere il borgo o la Festa della Montagna 
utilizzando le navette di collegamento.

4. CORO ANA CAMPO DEI FIORI 
DOMENICA  ORE 17.00
Il Coro nasce all’inizio del 1980 e precisamente il 31 gennaio, per volontà del Gruppo 
Alpini di Varese nella persona del generale Giacomo Ferrero. Il buon generale da tempo 
cercava di dotare il Gruppo Alpini di una voce musicale. Il coro rappresentò la via più 
percorribile perché già spianata dall’esistenza di alpini ed amici amanti dei canti di 
montagna; le adesioni infatti non mancarono, la volontà pure. 
Prima uscita, il 26 aprile 1981 e oggi come allora un appuntamento imperdibile in una 
location affascinante! 

5. OSSERVATORIO
Avvicinare le persone alle scienze naturali e del cielo, creando un “ponte di comprensione 
tra la Scienza e la gente”, diffondere la conoscenza del cielo stellato e dei fenomeni che vi 
si svolgono, dialogare con i ragazzi e con tutti gli interessati per creare spunti di riflessione 
sono, unitamente alla ricerca scientifica, gli scopi dell’Osservatorio Astronomico 
“G.V.Schiaparelli”. La divulgazione è quindi l’attività principale che viene svolta alla 
Cittadella di Scienze della Natura “Salvatore Furia”, non solo in campo astronomico, ma 
anche meteorologico e botanico. 
Non perdete la possibilità di prenotare la Vostra visita per i giorni 12-13 e 14 agosto con 
partenza a piedi alle ore 14:00 dalla Festa della Montagna.  
Prenotazione presso la cassa della Festa entro le ore 12 del giorno stesso.  
Costo: € 5, 00 adulti, € 3 ragazzi 6-17 anni 
Minimo 15 persone max 30 
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6. CAMMINATA METABOLICA
LUNEDI 12 AGOSTO ORE 11:30
E MARTEDI’ 13 AGOSTO ORE 18:00

La Camminata Metabolica è una tecnica di cammino studiata appositamente per stimo-
lare e sviluppare distretti e muscoli specifici. Durante l’allenamento, viene alternata con 
esercizi posturali e di ginnastica estetica, in modo da migliorare anche il metabolismo.
I trainer vi guideranno attraverso un’apposita cuffia wireless in una lezione della durata di 
1 ora con partenza dal Grand Hotel verso il Belvedere dell’Osservatorio e il Forte d’Orino.
QUOTA DI PARTECIPAZIONE 15,00 € 
(comprensiva di F-BAND e CUFFIA WIRELESS) che verrà devoluta in beneficenza.
La prenotazione obbligatoria potrà essere effettuata direttamente 
con le Trainer:           
Laura 3336219789 /Valentina 3463115085/Federica 3454129366 

7. MOSTRA A CURA DEL FAI DI VARESE
DIARIO DEI RICORDI
“Saluti dal Grand Hotel Campo dei Fiori”

Questa iniziativa offre ai visitatori un piccolo viaggio nel tempo, riportandoli, attraverso 
ricordi e immagini, all’epoca delle vacanze al Grand Hotel.
Attraverso una selezione di cartoline, fotografie e documenti dell’epoca, è possibile as-
saporare l’atmosfera elegante e raffinata di quei giorni, scoprendo storie e aneddoti di 
chi vi soggiornava.
L’esposizione, allestita dalla Delegazione FAI di Varese, vuole aggiungere un altro piccolo 
tassello al racconto e alla conoscenza della storia e del passato del Grand Hotel Campo 
dei Fiori.

Hall del Grand Hotel Campo dei Fiori dal 09/08 al 14/08
dalle 11.00 alle 17.00
ingresso a contributo libero
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8. APERITIVO ALPINO LETTERARIO

Anticipa la salita al Campo dei Fiori e goditi uno spritz al fresco in compagnia dei nostri 
autori chiacchierando dei loro libri.
Per informazioni Sergio +39 333 3643219

VENERDÌ 9 AGOSTO ORE 17:30
Sergio Rossi intervista Claudio Mezzanzanica, curatore del libro “Diario di prigionia 
- 8 settembre 1943-45” di Renato Peruzzotti. Si parlerà del libro, un diario di prigionia 
ritrovato casualmente, una storia d’amore.

SABATO 10 AGOSTO ORE 17:30
Sergio Rossi intervista Andrea Kerbaker, collezionista di libri e scrittore.. Si parlerà del 
suo ultimo libro “Stradario sentimentale di Milano - storie dalla città che cambia” Bur 
editore. Una guida preziosa per inoltrarsi tra le tante anime di una città che non smette 
di cambiare e stupire.

DOMENICA 11 AGOSTO 18:30
Sergio Rossi intervista Serena Nardi, fondatrice e direttrice del festival “VaresEstense 
- Festival Menotti” dove sono protagonisti musica lirica e prosa. Presenterà la serata di 
venerdì 30 agosto quando a Varese verrà messa in scena la TURANDOT di Giacomo 
Puccini a 100 anni dalla sua morte.

LUNEDÌ 12 AGOSTO ORE 17 :30 
Sergio Rossi intervista Ines Rita Domenichini, danzaterapeuta, coreografa ed infermiera. 
Si parlerà del suo primo libro “UN GIORNO FELICE”.  20 racconti, o meglio, lettere dove 
una figlia descrive la vita tormentata di sua madre “tigre tremante” e di quanto i destini 
si tramandino con i loro abissi e risorse.  Due sorti segnate dal cancro del vivere e dal 
cancro come malattia in cerca di quel passo che unisce, che chiama in una continua 
rinascita. La danza è il fil rouge che attraversa l’opera, come presenza nel quotidiano, 
passione che crea legami e testimone attenta.

MARTEDÌ 13 AGOSTO ORE 17:30
Sergio Rossi intervista Laura Veroni, scrittrice di romanzi gialli. Si parlerà del suo ultimo 
libro “L’ombra della sciarpa blu” Morellini editore. Numerosi personaggi ruotano intorno 
a un  misterioso omicidio, un’indagine tra Luino e Varese.

MERCOLEDÌ 14 AGOSTO ORE 17:30
Sergio Rossi intervista Luigi -Gigi- Bellaria, architetto e tecnico nazionale di Nordic 
Walking. Si parlerà del suo ultimo libro “ABITARE LA TUA CASA, IL TUO CORPO” 
Fotogrammi di Ben-Essere quotidiano. 51 capitoli per un confronto a favore del nostro 
corpo e della nostra casa descrivendo come ritrovare il BEN-ESSERE.   Ginnastica 
del sorriso, ginnastica antiorario, qualità del sonno, memoria ed altro per trovare la 
semplicità della vita.
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9. “CAMMINATA DEL CENTENARIO “
IN COLLABORAZIONE CON CAI VARESE
DOMENICA 11 AGOSTO 
Dal Grand Hotel al Monte Pizzelle per scendere al borgo del Sacro Monte con sosta 
al Borducan, inaugurato nel 1924, assaggio del famoso Elisir. Ritorno al Grand Hotel 
passando dalla scala liberty del Sommaruga e per diverso sentiero.
-partenza ore 10.30 dal Bar della Festa
-percorso di 5 km con 300 mt di dislivello
-durata dell’escursione 2,30 ore circa
-indossare scarponcini alti
-consigliatI bastoncini
-Contributo € 5.00 devoluti a favore dell’associazione “Casa Matteo Varese”
-info e prenotazioni presso la cassa della festa oppure Sergio +39 333 3643219

10.CAMMINATE S. MONTE–CAMPO DEI FIORI e RITORNO 
A CURA CAI VARESE
-Martedì 13 salita ore 10 e ritorno ore 14.30
-Sabato 10, lunedì 12, mercoledì 14 solo salita ore 10
Sarà possibile l’accesso alla Festa e ritorno a piedi con partenza dal Sacro Monte 
percorrendo il sentiero delle Pizzelle con i volontari del CAI Varese.
Info e prenotazione (obbligatoria) presso la cassa della Festa oppure Sergio +39 333 
3643219

11. TORNEO BENEFICO DI BURRACO
SABATO 11 AGOSTO
Nello spettacolare Salone del Grand Hotel si svolgerà il Torneo di Beneficenza di Burraco.
Prenotazione obbligatoria Lucia +39 3388451161
Inizio Torneo ore 14:30
Contributo di € 10,00 che verrà interamente devoluto all’Associazione Camminiamo 
Insieme -Centro Diurno Il Viandante 
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12. LIBRERIA ITINERANTE
Tutti i pomeriggi, ferragosto escluso con orari 
da definirsi, Fabiolandia “Libreria  itinerante” 
organizza Letture per bambini  permettendovi 
di entrare nel mondo delle  vostre fiabe più belle. 
Quelle del cuore e dell’amicizia. Un girotondo di 
storie e di sorrisi.

13. IL LIBERTY AL CAMPO DEI FIORI
SABATO 10 AGOSTO E MARTEDI’ 13 AGOSTO ORE 15.00
Resterete entusiasti e ammirati davanti alle architetture di Giuseppe Sommaruga 
e alle bellezze artistiche del nostro territorio. Godrete di una visita spettacolare 
accompagnati dai fondatori dell’Associazione Culturale IMMAGINA: guide abilitate 
Regione Lombardia e varesini doc da anni cultori e promotori del nostro territorio.  

Prenotazione obbligatoria ai numeri 3356430975-3347161835 
e-mail: info@immagina.varese.it 
Contributo di € 2,00.

14. ALLA SCOPERTA DELLA VIA DEL CARAVATI
MARTEDI’ 13 AGOSTO E MERCOLEDI 14 AGOSTO ORE 17.30
Il Parco Campo dei Fiori nasconde tra i boschi un tesoro artistico ancora poco 
conosciuto: si tratta di sculture ricavate proprio dalle rocce carbonatiche che 
caratterizzano i suoi massicci montuosi. Artefice di queste opere è appunto Edoardo 
Caravati e il percorso, che tocca 4 opere ed è un anello di soli 2 km, ha come obiettivo 
quello di rendere fruibile un’esperienza di sport, natura e cultura che possa unire tutte le 
sculture, permettendone una conoscenza più approfondita. 
Le prenotazioni si possono effettuare in loco presso il Gazebo delle Guardie Ecologiche 
Volontarie. 
Durata:1:30 circa



Gruppo Alpini Varese 
Via degli Alpini, 1 Varese

www.gruppoalpinivarese.it - info@gruppoalpinivarese.it
Recapito festa 0332 1312890


